AMAZONPREV

FUNDO PREVIDENCIARIO DO ESTADO DO AMAZIONAS

Local: AMAZONPREV Data: 12/07/2019

Evento: Comemoragao Assunto: AMAZONPREYV na roga

AMAZONPREV

Dia 12/07

No dia 12/7, a partir das 15h, os servidores da Amazonprev v&o se reunir para um
sensacional ““Arraid”: dangas, comidas tipicas, concursos, bingo e sorteio de brindes. E,
para voc€ que deseja participar da brincadeira, os servidores Rob e Rick estio
organizando uma divertida danga caipira e estdo a procura de artistas. Participe!



AMAZONPREV

FUNDO PREVIDENCIARIO DO ESTADO DO AMAZONAS

Local: AMAZONPREV Data: 22/07/2019

Evento: Relaxamento Corporal Assunto: Qualidade de vida no
ambiente de trabalho.

A Fundacdo Amazonprev, em parceria com a empresa paranaense, ProCorpoFisio
realizou, de 22/7 a 24/7, o projeto “Qualidade de vida no ambiente de trabalho”,
com oferta de relaxamento corporal por meio de massagens com aparelhos.

A agdo € voltada a servidores de repartigdes publicas estaduais e direcionada aos
principais problemas corporais que o trabalho continuo pode provocar, como dores
musculares, lesdo por esforgo repetitivo (LER), tensdo por estresse e problemas de
circulagdo.

Para a massoterapeuta da ProCorpoFisio, Graziele Guerra, o trabalho realizado na
Amazonprev buscou auxiliar os servidores na produtividade ao combater os problemas
gerados por esforgos repetitivos.

“Percebemos que atividades como ginastica laboral, aulas de pilates e ioga dentro do
ambiente de trabalho tinham participagdo menor. Entdo, elaboramos esta proposta de
trazer equipamentos que cuidem destes sintomas e aliviem o estresse dos servidores,
buscando um bem-estar geral e maior produtividade”, analisou.

A atividade, com duragio de 1h por pessoa, teve expressiva adesido por parte dos
servidores da Fundagéo — cerca de 80 foram atendidos, e fizeram uma sessdo completa
com equipamentos que tratam das articulagdes e coluna, drenagem linfatica, tonificagdo,
tensdo muscular, tendinite e outros.

O analista previdenciério, Rawlison Talles avaliou a agdo como uma preocupagio da
institui¢do com a satde dos servidores. “Eu sofro mais pela questdo da tensdo e pela dor
no ombro relacionada a ela, e com o uso dos equipamentos me senti leve. Gostei
muito™, avaliou.

A estagidria Karoline Monteverde considerou a atividade um acerto da Amazonprev no
cuidado com seus funciondrios. “Acredito que esse tipo de agdo seja uma inovagdo
benéfica a todos nés. E uma melhoria eficaz para a produtividade™, observou.



