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POST SOBRE DICAS PARA SE COMEMORAR O CARNAVAL EM CASA NA PANDEMIA -
26.03.2022
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Projeto Bem Viver:
Post comemorative ao dia das Mulheres 08.03.22

MULHERES INCRIVEIS ESTAC EM TODO LUGAR.
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Mulheres incriveis estdo em todos os lugares.

Dia Das Mulheres 8 de margo,

AmazonPrev realizou uma programaco com exceléncia, peca teatral,
misica com violinista, regado de misicas romanticas para as mulheres,
um delicioso café & como brinde uma caneta personalizada e um bloco de

anotacées e muitas fotos para lembrancas.
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PREVENGCAO AOQ COLO RETAL

Amazonprev através do projeto Bem Viver com parceria da
FUNATI. organizou na policlinica Antonio Reis exames de prevengao
a saude da mulher.



1 |Ana Paula COARD
|2 |Camila Christiane COARGD
3 |Giovana Menezes GEIUR
4 |Giovana 5ilva COREP
5 |Maria do Socorro Albuguerque COREP
6 |Keyce Regina GETEC
7 |Giselle Brito Comunicacao
g |lanis Cruz COPREV '
g |Maria Suiane GETEC
10 |Marianne Ribeiro Dutra GETEC
11 |LaudecyF. Cassimiro COREP
12 |Mika Ellen Barbosa COREP
12 |Monica Andreia GPREV
14 |NADIA MENDONGA COARQ
15 |Priscila Barbosa COMAP
16 |Simone Souza Silva COREP
17 |Sheron COMAP
18 [Tais Alves GETEC
19 |Maria de Lourdes GADIR
23 |lzabelle Nobre GADIR
71 |lsabal Vitoria GADIR
22 |Eduarda Tome GADIR
23 [Thalia Mirela GETEC- Jamalisme
24 |Sabrina Carvalho CONTRIN
75 |Cynthia Marla Gongalves CONTAIN
35 |Damaris Borges GADIR
27 |Marcia Sandra Ramos
28 |lanny Layana
2 |Ariana Carneiro
30 F.e;ina Lucia
31 |Emanuela Sanches
32 |Catly Duarte da Silva
33 |Adriana Oliveira
34 |Edinalra Souza de oliveira
3z |Marie Martha
36 | Tatiana de aguiar Cunha
o3>
Elaboracdo: COGEP Nadia Monteir024/03/22 P
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Tema: Aguas Subterraneas
Pense no amanha,
basta a fechar a torneira!

" PROgRAMA

w viver ativo e saudavel
“

-~ a o AMAZONPREV
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Relatdrio sobre o dia agua.

Iniciou 4s 9 horas com a presenca da equipe da FUNATI, juntamente com
a cantora Kethen Nascimento foto em anexo.

A Presidente iniciou falando da importancia da agua para nossa
sobrevivéncia e que temos de preservar a agua, o tema da campanha foi aguas
mediterraneas.

Houve distribuicio de brindes, Blitz pelos setores oferecendo os copos
para cada servidor usar na sua rotina para diminuir o uso de copo descartavel.

Ao finglizar a equipe do Bem viver ofereceu um café para a equipe da
FUNATI.
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Projelo Bem viver
Abril € o més dedicado a conscientizagao do autismo

O Transtormo do Espectro Autista (TEA) afeta o desenvolimento
Meurclégico de crianca e adolescentes, interferinde na comunicagao e
comportameanto.

Por meio do Programa Bem Viver, A FUNDAGCAO AMAZOMPREV apoia
a causa e convida os servidores a contribuir com esta agao (imagem) em prol do
Instituto Autismo no Amazonas. Prestigie!

e 4 5%5.9

TODA RENDA PARA

e

VALOR DA FELJOADA 09 SABADO
i ABRIL

1lh A5 14h30 2022

S\ VESTA A CAMISA
DA CAMPANHA,

DiCeReNCas

Local: Clube Municipal
End: Av. Torquato

Tapajos, Flores :
Manavs - AM _ 2= i
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Projeto Bem viver

O Projete Bem Viver pela passagem da pascoa organizou o amigo
mensagem, cada servidor recebeu um cartdo para oferta com mensagem de
amor, cannho e esperanca de um mundo melhor, para seu amigo doce.
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CONSCIENTIZAGAO
DO CANCER BUCAL

Uma boa higiene
bucal diminui o

risco de processos
inflamatorios e
infecciosos cronicos,
que podem agravar a
saude em geral.

Blitz FUNATI na Amazonprev
dia 17/04 | as 9h
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Maio Vermetho: Conscientizagio do Cancer Bucal

Frojeto Bem Viver apoia essa causa:

CONSCIENTIZAGAO
DO CANCER BUCAL

Uma boa higiene
bucal diminui o

risco de processos
inflamatorios e
infecciosos crénicos,
gue podem agravar a
salide em geral.

Blitz FUNAT! na Amazonpreyv s
cdia 17/04 | &s 9h £
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Dicas de Saude

Programa Bem Viver

Beba agua!
Bebaem rned:a 2 htms de agua [6-8 copos) por dia.

' Nio abuse de bebidas alcodlicas’e r&fngerantﬁs.
Freﬂra sucos de frutas.

s Alimente-se bem!

Coma mais frutas, legumes e verduras.’

Elas colaboram na manutencao do -
organismo, ddo sensacdo de saciedade e | ,
podem prevenir varias doengas.

Pratique Exercicios! -

Faca ativiades fisicas. Caminhe pelo seu bairro,
suba escadas, jogue bola, dance, enfim,
mantenha seu orpo em movimento.

Durmabem!

Uma boa noite de sono@ essencial -
para a satide! Oideal sdo pelo _
menos 7 horas emeia de sono por dia.

Tempo de Lazer!

Ter momentos de lazer contribuem para a qualidade
_devidae, principalmente, pra satide. O bom humor 4
pode manter as pessoas sauddveis e aumentar as
chancesde umavida longa.

®
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Salde e qualidade de vida



} Dia 6 de maio
[sexta-feira]

> ’ Horario: Sh
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Relatorio do dia das Maes

Mo dia 6 de maio de 2022 as 9 horas no auditorio desta
fundacdo foi comemorado o dia das maes, iniciou se
apresentacao com a senhora Suelem Jornalista, fazendo a
aberiura do evento.

A Participagdo foi geral, o servidor Raul declamou a
poesia (mae).

O Senhor Miltonir Diretor de Administragdo e Finangas
homenageou o evento, danga, musica com a cantora Ketlen
MNascimento e toda equipe da Funati,

Ma entrada a entrega de flores & uma garrafa
personalizada como brinde.

A MNossa Presidente, a senhora Maria Neblina encerrou a
programacéo parabenizando todas as mées, logo em seguida

foi servido um café.
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“A palmads da mie, nio déi metade das palmadas que a vida d4 na gente”

Mie... se e vivesse mil vidas nesse mundo nio seria bastante para
te amar.

Quantas vezes eu penso aqui sozinho, se ey mereco um amor tio purc e raro!

Se foi Deus, o destino ou se foi sorte. Afinal é tio duro esse caminho, af chega vocé com
esse jeitinho me dizendo para onde caminhar. Cada pedra que cu devo desviar, nio
descuida de mim por um segundo. Se eu vivesse mil vidas nesse mundo, ndio seria o
bastante para te amar, Te amar mae, pelas noites mal dormidas, por pensar mais em mim
do que em vocé, pelas vezes que ouvi vocé dizer que a vida era cheia de feridas. E, queé
Justo nas dores mais doidas, que a gente aprende a suportar. Que ¢ caindo, que se aprende
a levantar, até mesmo do pogo mais profunde, se eu vivesse mil vidas nesse mundo, nfo
seria bastante para te amar!

Te amar por ser brisa e furacdn, pelas vezes que eu tirei o seu julzo, pelas vezes que eu
estive indeciso e vocé me ensinou a direclo. Te amar mie, por pura gratiddo. Te amar,
simplesmente por te amar! Niio existern palavras para explicar, s6 se pode sentir bem ld
no fundo!

Se eu vivesse mil vidas nesse mundo, nfio seria o bastante para te amar. Te BITIAT POT EStar
perto de mim, ndo por seu sangue ou sua cor. Te amar por ter o seu amor, te amar pelos
ndos e pelos sins, te amar por plantar no meu jardim o amor maior que se pode amar, e,
mostrar a forma certa de regar esse sentimento puro e tio fecundo. Se eu tivesse mil vidas
nesse mundo, ndo seriz o bastante para te amar, sabe porqué? Por vocd ser inteira em
pedagos, por ser lar e por ser lida, por ser mil em uma s6, por ser sempre repartida.

Por ser um pedago de Deus, me dando um pedago de vidal!!

Dia das Mdes

Dia de sentir, lembrar ¢ agradecer. As miies que podem estar perto dos filhos, pelos
cuidados que fazem toda diferengal As que estio longe porgue a distdncia nesse
momento, ¢ cuidado!!!

As que Ji partiram, etermas na saudade e na memdria e razio da nossa historia.

Coragbes unidos, nBo importz onde estiverem para celebrar o dia da pessoa mais
importante.
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Relatorio Gindstica Laboral

Primeira aula da Ginastica Laboral Dia 12 de abril de 2022, professora
Daniele de Brito.

Setores do primeiro andar:
COREP- Coord. De Relacicnamento com o plblico.
COPREV- Coord. De andlise de Proc. Previdenciario
COARQ- Coord. De Adm. De Arquivo

COGEP- Coord. De Gestio de Pesspas e T&D

MNadia Monteiro de Almeida Paiva
Assistente Técnico
AMAZONPREY
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Aula de Pilates

Iniciou no dia 05 de abril de 2022, na sala do Bem Viver com
a participagao de 21 alunos, professora responsavel Artemisa.
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AULA DE PILATES
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Aula de Jiu Jitsu e Muay thai com a participacio de 20 aluncs, na sala
do Bem Viver, professor responsavel, Sammy Dias.
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GINASTICA LABORAL
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Relatdrio da Acdo do Cancer Bucal dia 18 de maio de 2022,

O projeto BEM VIVER emn parceria com a equipe da (FUnART) promoveu nessa
guarta-feira a Blitz da sadde bucal, a acdo faz parte dessa parceria que visa levar o
conhecimento de acdes cotidianas reforcando 2 qualidade de vida, melhorando a salide

e prevencao de seus servidores.

A cirurgia dentista, Hanna Trindade, participou da acdo através de dicas para
prevenir o cancer bucal @ como atentar os sintomas, os servidores ganharam kits de
escovdo bucal que reforgam o cuidado didrio,

Oz mascotes da FUnART, Dr. Sadde e a Dr. Felicidade, estiveram na agio e
contagiaram os presentes com simpatia e muita animagao.,
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" Sexta da Qualidade”

Na tarde desta sexta-feira 10 de junho o projeto
Bem Viver em parceria com a FunAri, promoveu a sexta da
qualidade na Fundagio Amazonprev o "Momento da Toada" faz parte
do cronograma da "sexta da qualidade™ onde os servidores tiveram
apresentacdo musical, comidas tipicas, e muita animacéo das toadas
dos bois Garantidos e Caprichoso em comemoragio ao més em que
acontecera o festival Folclorico de Parintins.
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Dia 17 e junho dia do Servidor Aposentado.

A Amazonprev nesta guarta-feira homenageou o Servidor
Plblico Adalberto Barroncas que conquistou a tido sonhada aposentadoria.
Apos 42 anos de Servigo Publico, dos quais 21 anos foram dedicados 2
previdéncia estadual, vai poder usufruir do sistema que ele mesmo ajudou a
formatar e consalidar como um dos mais renomados do Brasil,

Em nome deste servidor de exceléncia, a Fundacdo
Amazonprev homenageia todos os Servidores Publicos aposentados.
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A entrega da Plaﬂa foi pela Presidente Dr2. Maria Neblina Mares

Joe OEI
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Pesquisa de satisfacao

32 respostas
Publicar anélise

Qual a sua opinigo sobre o programa Bem Viver, suas acdes como: iD Copiar
Pilates, Ginastica Laboral, Muay-Thai, Bliz nos Setores, Datas
comemorativas. Avalie nossas atividades,

JE respostas

@ Otimo &
@® Bom &)

@ Regular &
@ Ruim ©
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Deixe sua opiniao:

32 respostas

Otimo

huito bom

Excelente

Valorizacdo do Servidor
Sem comentarios

Top!

Uma equipe com profissionals competentes e dedicados. Amo fazer parte de tudo isso.,
Dbrigada pela aportunidade

Aula de danga seria interessante

Concorda com as atividades, poiz melhora a satde dos servidores.

Excelente iniciativa

Baa inlclativa. Com certeza vern trazendo mais disposicaa e alegria para os servidares.
56 estd faltanda o3 funciondrios prestigiarem mais a iniciativa da Fundagaa.

E maravilhoso trabalhar @m um lugar que se prescupada com o5 seus servidores .

Aula de danca please

Gostanz de aula de danca

Uma dtima iniciativa

Mao influencia na minha carga de trabalho, ndo melhora em nada e & muito politizado

Todo programa que traga qualidade de vida, integragio, descontragio, deve ser mantide e
incentivado,

E atimo
bMelhoria de wids

huite bom
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AMo esgas programagoes do Bem Viver.

Deveria fazer uma pesquisa entre 05 colaboradores para opiniao de qual atividade, eu por
exemplo oping por uma atividade com danga.

Acho muite bom. Gosto muite do alongaments pela manhd. E bom para qualidade de vida,
disposicao aos servidores, e eficiente para o trabalho. Ndo faco outras atividades mas ouco
falaram muito bem. E em datas comermarativas, amamos @ @

A partir do momento em que a empresa se preocupa com o bem estar de seus trabalhadores a
exerce de maneira grandioga tal fator, apenas elogios @ agradecimentos merecem ser
retribuides. Otimo trabalho e de grande exceléncia.

Otimo programa / iniciativa

Toda agao para melhoria do ambiente e das eondiches de trabalho & sempre bem vinda!
Conforme a redacdo do questionaments, PILATES, GINASTICA LABORAL, MUAY-THAI BLIZ
NOS SETORES, DATAS COMEMORATIVAS fazem parte do PROGRAMA BEM VIVER! A partir
desse entendimento, fago apenas comentario da GINASTICA LABORAL - esta deveria ter
frequéncia didria (sugestdo). DATAS COMERATIVAS (ADOCAD DE TEMATICA SAZONAL) - 530
importantas pela possibilidade imegrar servidores e a socisdade com a instituicio. Adotar um
tema (Pazcoa, natal, copa do mundo, idoso, aniversério da Amazonprey, elc) sazonal denoia a
preccupacio da instituigdo para @ momento. BLIZ NOS SETORES? Nio sel do que se tratal
Mas, se for o espago para agradecimento, com destaque para um colega, naguele dia, acredita
ser de extrema importdneia para promover a harmonia e o reconhecimento dos nossos pares
que labutam conosco. PILATES e MUAY-THAI, peco vénia para abster-me pois n8o particlpo.
SUGESTAQ: seria de bom alvitre proporcionar consultas e acompanhamento com
NUTRICIONISTA, pois bem se observa que o nosso povo estd bem acima do peso! Sou parta
desse povo. Precisamos de sjuda. Acho que a instituicio pode nos proporcionar essa
oflentagdo e acompanhamento. Questdo de sadde mesmo!

= Bom para o bem estar,

Este contzddo nde fof criado nem aprovado pelo Google. Renunciar sbuso - Termos de Servicn - Palitica da
Priucidcde

Google Formularios
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Relatorio da Festa Junina

Na tarde do dia 01 de julho de 2022 a Amazonprev,
realizou, mas uma brilhante festa junina, com parceria da
equipe da Funati.

Comidas tipicas, dangas, bingo, correio do amor com
mensagens especiais,

A participacdo foi geral, a presenca de todos os
servidores e colaborados.

Tudo foi preparado com muito carinho e satisfagdo pelo
projetc BemViver que mais uma vez trabalha para o bem-estar
e a qualidade de vida dos servidores dessa Instituigdo,
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JULHO VERDE

Campanha Nacional de Prevencao
do Cancer de Cabeca e Pescoco

Fique atento aos Sintomas:

- Carocgos ou inguas;

- Sangramento pelo nariz ou boca, sem razao

aparente;

- Dor de garganta que irradia para o ouvido;

- Aftas ou feridos que ndo cicatrizam em labios,
bochecha gengiva, descamacdo e sangramentos;

- Pintas ou manchas na pele, na regido da cabecae
pescogo com mudanca de caracteristicas
[tamanho, cor, superficie e descamacio).

CAUSAS:
Consumo de alcool e tabaco sé@o os
principais fatores de risco. Cerca de
75% das pessoas que usam tabaco
efou alcool tém mais risco de
desenvolver esses canceres.

@ ' AMAZONPREV

PREVENCAOQ:
Mantenha uma alimentacao
saudavel, pratique atividade fisica,
higiene bucal em dia, evite o
consumo excessivo de bebidas
alcodlicas, use protetor solar e
abandone o fumo. Fique atento e va
ao médico regularmente.







Relatdrio da agdo do dia 13 de julho de 2022,

Acao foi mobilizada pelo projeto Bemviver em parceria com a SEMSA, ocorreu no
auditorio dessa Instituicdo, fol oferecide Vacina da COVI1% & HIN1 para todos os
funcionarios. Lista em anexo, Nesse mesmo dia houve a agio da Vaga para idosos e
Portadores de Necessidades Especiais em parceria com a Manaustrans.




VACINAGAO COVID 19
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RELATORIO DAS ACOES BEM VIVER

Este relatorio tem a finalidade de apresentar os resultados das Apbas do
Bem Viver (Salde & Qualidade de Vida). Os objetivos que visa a estimular a
participagdo de servidores em eventos desportivos e culturais, de forma a
contribuir com a reducgdo do stress e promogac do bem-estar dos colaboradores,

Proap & um programa de preparacio para a aposentadoria que oferece
para os servidores do Estado do Amazonas uma série de atividades com vistas
a esclarecer aos futures aposentados como ocorme o processo de aposentadoria,
regras aplicadas para a concessdio do beneficio, concepgao do aposentado na
sociedade e inatividade como um processo. Os objetivos principais preparar os
servidores atives que estio prestes a se aposentar, amenizando os impactos da
transigdo de ativo para a Inatividade.

As agdes iniciaram inicio de margo/2022 com as aulas presenciais de:
Ginastica Laboral: segunda, quarta e sexta feira,

Pilates: terca e quinta feira

Muay Thay: quarta & sexta feira

Ag aulas em online pelo youTube iniciaram em abril/2022.

Espanhol e Pilates.

Més Margo

= Blitz de Carnaval Amazonprev;
« Dia da mulher;
o Dia Mundial da Aqua,

Mes Abril

» Conscientizacio do Autismo (feijoada):
* Pascoa (cantdo oferta mensagem para o amigo de trabalho);
= Wacinas H1N1 (parceria com a Semsa 143 vacinas).



Més Maio

Conscientizagio do Cancer bucal (blitz FuNati na Amazonprev):
Homenagem dia das maes (homenagens e sorteio);
Conscientizagio Cancer Bucal (blitz FuNati na Amazonprev, com
entrega de kifs escova;

Conscientizagdo do Cancer Cerebral (divulgacao),

Més Junho

* Momento da Toada (parceria FuNati);

» Conscienfizagéo sobre a Anemia e Leucemia (divulgagao).

Meés Julho

Prevencéio do Cancer de Cabega e Pescogo (divulgacao);

Festa Junina Amazonprev

Vacinas Covid19 (parceria Semsa);

Vacinas H1N1 (parceria Semsa);

Cadastro para vagas de estacionamenio de idoso e portadores de
necassidades especiais (parceria Manaustrans).
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Més de incentivo
# a amamentagcao




Semana Mundial da Amamentagao

O mes de agosio foi designado pela OMS (Organizagdo Mundial de
Saude) como Agosto Dourado, por simbolizar a luta pelo incentive a
amamentacdo — a cor dourada 2sta relacionada ao padrao ouro de qualidade do
leite matemo. No Brasil também se escolheu este como o "Meés do Aleitamento
Materno”. O melhor alimento para qualguer bebé & o leite matemo da propria
mae, prncipalmente se este for oferecide diretamente do seio.

Aumentar as taxas de amamentagdo no mundo pode salvar a vida de
centenas de milhares de criancas com menos de seis meses de iade. O |eite
matamao  auxiia no desenvolvimento de diversos sistemas da  crianga:
imunalagico, neurciogico & metabolico. Para as maes, 0s beneficios sao muitos;
entre eles, melhor recuperagao do parto @ menos risco de cancer de mama

Apesar dos beneficios conhecidos, amamentar ainda & um desafio, @ as
laxas de aleitamento exclusivo nos primeiros seis meses estio aguem do
esparado am diversos paises —  entre eles o Brasil.

O aletamento exclusivo ate o sexto més de vida, se estendendo até os dois
anos oumais de idade. & um desafio a5 maes e uma meta das entidades voltadas
a presernvacao da saude (de maes e bebés).



Agosto Laranja
Més de conscientizagdo da Esclerose Multipla

O dia 30 de agosto foi instituido pela Lei n® 11.303, de 11 de maio de 2006
como Dia Nacional de Conscientizagdo da Esclerose Maltipla (EM). Para esse
mes, foi escolhida o laranja por se tratar de uma cor vibrante que representa a
juventude e, assim, todos os portadores de EM pelo mundo. Além disso, o laranja
retrata o pdr-do-sol, valendo lembrar que o sol se faz imporiante na vida de todo
0 ser humang, principalmente acs portadores de EM.

Sendo assim, todas as partes do pais e do mundo se colorem de laranja,
lembrando e conscientizando sobre uma doenga que atinge cerca de 40 mil
pessoas no Brasil e 2,5 milhtes de pessoas pelo mundo.

O-que @ Esclerose Miltipla?

A Esclerose Multipla & uma doenga crinica do sistema ndo contagiosa do
sistema nervoso central (SNC), que afeta a bainha de mielina, capa de gordura
que reveste o neurdnio, mais especificameante o axdnio.

Como ela se manifesta?

Conhecida como uma doenga desmielinizante, o sistama nervoso central
- quandao se identifica alguma invasio externa ac corpo - erroneamente ataca os
neurdnios destruindo sua bainha de mielina, capa que protege os impulsos
nervosos. Dessa forma, os impulsos se perdem em Seu percursoe como um
desencapado, 0 que gera crises nos portadores de EM.

As crises na EM sdo conhecidas como surtos, que podem se manifestar
de varias formas: motoras, sensitivas ou visuais, na maiora das vezes, e nio
sendo 86 estes os sintomas.

Os sintomas variam de acordo com as alteragdes ao SNC, fazendo com
que a EM se torne uma doenga de maior gravidade aos seus portadores,
dependendo do grau e local no qual ocorreu a desmielinizagio.

Causas

MNao ha, ainda, algo que comprove a causa da EM. No entanto, existem
estudos que associam ao gendtico, ambiente e virus, que podem contribuir para
o desenvolviments da doenga,

Mesmo ndo tendo uma decisdo definida, estudos sdo elaborados no
mundo inteiro, contribuindo para que os portadores tivessem uma qualidade de
vida melhor no longe dos anos.
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Exames e vacinas para
Covid-19, Hepatite e DST

Data: 11/08
Horario: de 9h as 11h
Local: Auditorio

Bem Viver 5
Spide & gualdade de wds  * "' o




Relatorio da Agdo do 11 de agosto de 2022,

Acdo do Projeto Bemviver com a parceria da SEMSA, A acia ofereceu ans nassns
servidores TESTE COVID 19, VACINAS HEPATITES. Lista em anexo,
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Participagoes:
Marcio Braga e
Ketlen
Mascimento

()

e Data 12/08
e Hora 9h

ocal: Auditorio
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Relatorio da festa do dia dos pais.

Ma manha dessa sexta-feira dia 12 de agosto o
projetc Bem Viver em parceira com a Funati, organizou, mas uma
brilhante festa para os pais servidores da Amazonprev.

Festa maravilhosa com a participagdo da cantora
Ketlen Nascimento e o apresentador Marcio Braga, entrega de
brindes, a participagdo foi geral Dr. Miltonir Diretor administrative,
falou de sua experiéncia como pai e como filho, A emogéo tomou
conta de todos,

Dr. Euler Ribeire wveio prestigiar e falar da
importancia de ser pai e como se sente pai dessa Instituicao.
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PRE(OS
Acessivels,
DIRETAMENTE
DO PRODUTOR.

FRUTAS € HORTALICAS

Local: Prédio historico

» Café da manha

* Eletronicos o

» Acesstrios Femininos 44  gh - 13h
e Artesanato i
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Relatorio da Feira

O projeto Bem Viver em parceria com a Agencia de
Desenvolvimento Sustentavel do Amazonas (ADS) vem promover
toda ultima quinta feira de cada més uma oportunidade para o
servidor comprar produtos regionais com precos acessiveis,
diretamente do produtor, frutas e hortaligas tudo para facilitar o bem-
estar de cada um.
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Dia: 26/08/2022 1 Andar
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Relatorio da Feira

Mais uma quinia de economia para os servidores da Amazonprey,
produtos de qualidade e com pregos acessiveis tudo para valorizar
o bem-estar de todos. 01 de setembro de 2022, Quinta da Feira.
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CAMPANHA DE PREVENCAO E COMBATE
AO CANCER DE INTESTINO

Sintomas:
Dor abdominal;
Sangue nas fezes;
Cansaco frequente;

Diarreia ou prisédo de ventre;
! Perda de peso sem causa aparente.

Prevenir € o melhor cuidado!
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Aulas de Pilates no més de Setembro de 2022,
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Campanha de Preven¢do as
Doencas Cardiovasculares

As doencas cardiovasculares matam 17,5
milhdes de pessoas ao ano no mundo todo,
esse humero representa 31% de todas as
mortes no planeta. Os dados sao da Sociedade
Brasileira de Cardiologia.

O alerta, a prevencdo e o tratamento adequado podem reverter
esta situacdo! Adote habitos simples para um coragdo saudavel:

- Néo fume

- Faga exercicios

- Controle o peso

- Controle a pressdo arterial

- Faga uma dieta balanceada
- Controle o colesterol/ glicose




Relatdrio

O projeto Bem Viver realizou nesta quinta-feira dia 22 de setembro
de 2022, na recepgdo do atendimento desta FundagSo, mas uma acdo em
prol do bem-estar e da valorizagio do servidor foi oferecido: Teste rapido
de glicose, hemoglobina, aferimento de press3o arterial, a acdo foi uma
parceria com a UBS Frank Caldeirdo contamos com a presenca de 63
servidores.
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Setembro Amarelo

MNesta segunda-feira dia 19 de setembro de 2022, foi distribuido aos
servidores dessa Fundacdo os lagos da campanha setembro Amarelo para
que todos de alguma forma possa mostrar respeito, empatia pelo dor
emocional. O projeto Bem \iver apoia essa causa.
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Relatorio da Feira

Nesta segunda dia 03 de outubro de 2022, mas um dia de
economia para os servidores da fundagio Amazonprev.
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Relatério Outubro Rosa

O projeto Bemn Viver apoia essa causa, nesta segunda-feira dia 03
de outubro foi distribuido para todos os servidores o Lacinho que
simboliza a luta contra o cancer de mama.
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Relatorio da Bioimpedancia

A Fundacao Amazonprev realizou, nesta sexta-feira 14410, o exame de
Bioimpedancia, que made a composigao corporal completa de uma pessoa,
avalia a distribuicio do peso, quantos quilos sdo de gordura, massa muscular,
densidade dssea e agua. A acdo, que faz parte do programa “Bem Viver" — que
visa realizar agbes para a gqualidade dos servidores, contou com a parcerna do
Laboratorioc Sabin & o envolvimento de pele menos 80 colaboradores da
Instituicao previdenciaria.
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Relatdrio da * Caravana da Beleza"

A Fundagao Amazomprev promoveu, nesta quinta-feira (27/10) a “caravana
da Beleza", em homenagem ao dia do Servidor Publico, por meio do Projeto Bem
Viver a acdo contou com a parceria do Cenfro de Educacdo Tecnologia do
Amazonas (CETAM) que ofereceu varios servigos como: corte de cabelo,
designer de sobrancelhas, penteados e esmaltagBo a participagao foi geral
contamos com a presenca de mals de 100 servidores.




%
T T s ¥ o T

Rl T DY I SR DTN wo
v ” S
N “__1__ o ;,.___,.EE_.. JL..r..}ml.... T gL...ﬂ.u .\__.__ S +{ .u s
it I e N
r..._..‘.m_;_u_.him__mﬁ Ad m_hn. .@_ c_.u__m :wu. Ll e i ;ﬁ._.mwmj e
i VO e P4 T = ._.__.._..n.:l.,n._._l.h.._“.. I"ug T T )
1 o, IR - A I
i}
IIL TS Eﬂdﬂw‘ oto
WO, NG AT J@iﬁ 00
YHEN S 0500 gy %5 5 d.janwa e
AT I | YL P el T IR Qa._.__wh _
.__J. 4 T ] T h“_ I J.\r ] .E.__._mrr...“..uﬂm, ﬂLJJ_n?n.U *p 432 .m..rhl%.n___ 500
Sl s o=y Sl I T T B 7 P
U._ﬂd,.w_ _.__ -I._d..u“_ = SRVEETY Uﬁ:”nx_..u __H...u..,l...ju T.u_...j.._..,__.m s nu_?_...U__ SRR _\..q... nuuw_.\ 400
ST O oG ﬂ.ﬂ.j.ﬂu B L =TI A Lo T e
’lﬂﬁwﬂ.ﬁJECJF TS Y JEj,J TTITC S __% =

AT D) N\ 20D qﬁé@ S |

OLNINIII0Ed TED M




ﬂﬁu_._...._..._ﬁm_n .._m ¥

] o

o oz [ o R Y v 2 VP e TV e 1
. . ..u_ CED
Em._w”.._.__.__.."_.._..t.‘.u_r..__h.r....‘. Wt -~ __m___nu—a_..__.:..ﬂ _,1.__ Iu.fbmwrﬂ.u,.....,. viad
e P I A M.:H.J LTV, T i Y ey hvfjdﬁ e
j 3.807) @EEW %wnh_:ﬂq 7 __f.._. G | oo

V7 — e
o | ,?,%E J,, ”_rw (3390 CBRD\0A ;ﬁ%,,ﬂ; H_ﬁ o
~55R) BRI
4l 7 y
_qnﬂﬁ.d_g A e 1}ﬁ__._w.ﬁ_n.u__j.
4 TP R | o
p_cb_x ity p..u...\ipiu. vl Ja u.u ..«..uﬁ.Jﬁm _.._._.”__u (=S ..4....1“_ g _.s__..___...G =
D3F .u_.__.._”___Jaauwm T Jm:...wq”x__ .__._.__,..m_u_.mw_ﬁ_ h..u - 2 — T o7 70
e ; V] Lt —g ¥ | - &
Sl i L il 1w
|

; i 0 e §
p - ozo
ﬁﬁuuﬁ.;@;.:ﬁm% i Uf.nu_ mrrwﬁmﬂ.. 5 EEE_.E.r.,.nI._.._ ,,.._ma.:r.m Sih
mﬂiﬁ.ﬁrﬁﬁw AJDd .,u ,::”L._ L TE R i 2 ) s

LHE S x..#u.a.. SR

£10




sk

u._,_._._r.\_ e

NI > PR ~7 J o u.& M L ﬁux{ ,M?.\ jnﬁ | swo
T 195 D D1 5K ) Ly aﬂ N
) " \W / m \\\ \ N&\ =
L “od ) o4 YU | oo
AN | “.:LHHJ_- J..u. Eﬁ.m.__.\u a: rf JEJJ}%J:,W\F S
= =
rfi.li-]l& q_;.rnw..._...r m._..lUL.U_ rr.._I_. m. = ......uﬂ___ﬂu.uurrmnlq. et o el e j o
__.1u,.urﬂ.m\w “ﬁ__w L.n.ﬁ,uwwh.__, A Tx.m_ J,. __.u__“._._.nﬂ.:_ | _.____.1.,_“._.__ ___n._ = gﬂ_ﬂ. H&J..iﬂ___...uh____ s
r il i ’ &
ru\___v_...u___m_..ﬂ“_ .V\..__“.‘__.._n_.w___..ﬂ.:m_.l,.. - W M.‘. .ﬂmaﬁuaﬂmﬂh.gﬁ Y = P T .J_ __.Hq =
b W i1 i
..le AN Rt “Yomd ool [ Lo
ETQIMJE#F ﬁ. :JH.,n..u-u ._._“JWU_. T ﬁmh ru_d,_.m_h. e I,m_ .
aedhtl 1S3 @Y @D (1 DA MUP I | e
,&@w. C ] § ﬂ....c_.u___“.ﬂ,__ M =
) Ay |__.1 __..u_q 3 M\Hmu__.\..u_. ﬂ_wﬂéun_sm\w\:_ PJ\&_“.W 1 P
4%_.13“_&7% ; ,_.;“,, SiF ) ..ﬁvu.ww#ﬁ I e k S6D
woa) y g T W & g 3 ..{M._..Mu.q....m_. hn....huw:.u B f;ﬁ..uﬂm&w b
WO VST | D0 |0 QAW Er._.*.nr:.h.‘ﬁ._.. TR e NAERE) VR TN
| f o e | FED

AL [ o

ST _H Diaz)

X YT

“.w..du_.r Vo W, v .”_na.m,_v ._.._._.__.:n.w..._.ﬂ.wb..

EED




L 773 _&¢w¢umm\.¢. HA SFaoS




590
— .|.=_.,=_.uh..ﬂ fa ¥ B |00 = u_“,:. __“_L L
r..r.____m__ " \ \\_(_u ‘__...,,\_ n BT _q.n., ,._,&n,.n/ C L._i m,__\\..% 4
= T oy ....l.. . |
- 1003 2/ 2/4W S ddw3y vy aaﬁﬁﬁ. 2 2iTY| o
#) A .u_i_...._ .\.—. n%.] .Hur._u_ Hu.. g 14 #uup _J_.u h,u;;u:mdﬂ__\H ;.u_.._a.._..m_ __._._.M,r_“ 290
...?.wwxwwﬁ.ﬁt.%‘ F._,wm.. |nﬁnm.fh1ﬁ.muw_\\,‘w _Emfﬁ.ww SR Ae Em.ﬂw._. WA %«Wq o
TPFTTTAR 4909 G I L
Vi D | AP,y NSV oG A
[l i
R g Og 200 9) Jx,ﬂj, A J_..?ﬂv o
?ﬂqﬂr?jw%ﬁm A Tﬂ\?lr. A7) R LAV Y I . e S Y .?,.__G oo
Imwg%mvﬂ\.wwﬂn AN G2 ﬁ_ﬁa.q_,_-l.__,.____| I A Y S =TT T s
[ o 3) T A o, = G T e
7 9% /2y v EXPNEY TNONCATY TRy |
Y/ R TaATD =5 —
ﬁ o e
@w i e TR R |
_U._.. S L7 “ (..“_ um_ _Ieu_ u.h .....:{_”.r.u.w .H_u._.r,_.u_..ﬁ“_.__n.,.._ <50
Y OVL1WASy SENRERS FOTInT0 3G 7 ITuvA D | oo
i s 22410 | THTEG TR TR |
OLNIWITIIONd BO.135 INON N




.
Bem Viver Uﬁr /g9 AMAZONPREV
Soicie & qualiiadn oo vl #:.J--} Pk Py et s by L etk s vt e

1'Feira de Empreendedorismo da Fundacao Amazomprev

Visando incentivar o empresndedorismo e a geracio de renda entre senvidores e
ceclaboradores, a Fundacie Amazonpreyv promoved, nesta segunda-feira (311100, a 12
Feira de Empreendedorismo com a colaboragio de 20 expositores nas dreas de
alimentagdo, acessorios, periumaria, cosmética natural & oufros.

“Queremos incentivar nossos servidores por maio da comercializacio de seus produtos
pera a complementacie de seus orgamantos. Acreditameos também que, @ uma boa
oportunidade para conhecermos os talentos um dos oulros™, explicou a diretora-
prasidents, Maria Neblina

Fara a colaboradora, Marcela Cristinag (Cogep), que expds relogios, joias e carteiras, a
feira & uma forma de demonstrar seu talento a instituicio. *Fol uma otima oportunidade,
pois consegui apresentar. aos colegas da frabalho, esse outro lado gue tante amo: o
empreendedornsmo, oblendo, assim, novos clientes & opartunidades”, ponfuou,
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Projeto Dia de Feira da Amazonpre dia 03 de novembro de 2022,

Nesta quinta-feira (03/11) fol realizada mais uma edicio do projeto Dia de Feira
Amazonpray. Iniciativa realizada em parceria com a Sead, por meio do programa Bem
viver gue oferece a realizacSo de atividades relacionadas a qualidade de vida e interacao
social dos colaboradares na instituicio, estimulando o desenvolvimento de Programas
de seguranca, saude e condigdes de trabalho.

10 expositores participaram desta edicdo que ofereceu ao pablico interno da
Amazonprev frutas, verduras, hortalicas, artesanato, roupas e produtos naturais, Uma
forma de incentivar a agricultura familiar e oferecer aos servidores uma opgao para
adquirir produtos frescos e de qualidade com pregos acessiveis.
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RELATORIO MENSAL DO PROJETO BEM VIVER: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.

Periodo: Fevereiro de 2023

INTRODUCAO:

Este relatdrio mensal fornece uma visao geral das atividades e progresso do projeto "Bem Viver"
durante o més de fevereiro de 2023. O projeto tem como objetivo promover a pratica de
exercicios fisicos, eventos, palestras, workshops, feiras, bazares e agcdes como forma de reduzir
o estresse e promover o bem-estar no ambiente de trabalho. O relatdrio destacard as atividades
realizadas, os resultados alcancados e as préximas etapas planejadas.

I. ATIVIDADES REALIZADAS:

1- Feira da AmazonPrev:

O Projeto Bem Viver em parceria com a Agéncia de Desenvolvimento Sustentdvel o Amazonas
(ADS), promoveu na manh3 do dia 07/02/2023 (terca-feira) a 12 Feira da AmazonPrev do ano de
2023. Os feirantes trouxeram uma variedade de produto e os servidores da Fundacdo puderam
se encantar com os estandes de semijoias, calcados, artesanatos, queijo e café da manha.

A 12 Feira da Amazonprev de 2023 foi um sucesso, tivemos a visita de 38 (trinta e oito) servidores
no evento que celebrou a criatividade, a qualidade e o empreendedorismo local.

2- Campanha de Testes e Vacinagdo contra COVID:

O Projeto Bem Viver em parceria com a Fundagdo de Vigilancia em Saude do Amazonas (FVS-
AM), promoveu na manha do dia 27/02/2023 (segunda-feira) uma a¢do em prol da saude de
seus servidores. Tivemos a participacdo de 86 (oitenta e seis) servidores para o Teste rapido de
COVID-19, mais 37 (trinta e sete) para a vacinacdo da 32 ou 42 dose, alguns casos de vacina
bivalente e de reforco para servidores com comorbidades ou com idade acima de 60 anos.

Tivemos 3 (trés) casos positivos, onde tomamos as providéncias cabiveis, encaminhamos os
servidores para os cuidados necessarios e eles foram afastados imediatamente dos seus
trabalhos.
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E importante ressaltar que tanto a A¢do de Vacinacdo e os Testes de COVID-19 no local de
trabalho sdo pecas-chave para a imunizacao e prevencao da disseminacdo do virus. Essa é uma
ferramenta que se torna importante para preservar a salde dos servidores, minimiza
interrupcdes operacionais e promove a confianga da equipe.

Ao unir esforgos, podemos criar ambientes de trabalho seguros, sauddveis e produtivos,
garantindo a protecdo de todos e contribuindo para a recuperacao e retomada de uma nova
normalidade.

II. RESULTADOS ALCANCADOS:

Engajamento e participagao:

O projeto Bem Viver tem obtido um alto nivel de engajamento dos funcionarios. Isso demonstra
gue os funciondrios estdo reconhecendo os beneficios dessas atividades para sua saude e bem-
estar.

CONCLUSAO:

O projeto Bem Viver tem apresentado resultados positivos na promocdo das atividades e a¢des
e na melhoria do bem-estar dos funcionarios. A participa¢do e o engajamento tém aumentado.
Com a implementacdo das préximas etapas planejadas, esperamos continuar impulsionando
uma cultura sauddvel e ativa no ambiente de trabalho Fundagao Amazonprev, beneficiando os
servidores e contribuindo para um ambiente mais positivo e produtivo. Em anexo seguem as
imagens, graficos e listas de presenca das atividades e acGes realizadas no més de fevereiro de
2023.
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RELATORIO MENSAL DO PROJETO BEM VIVER: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.

Periodo: Margo de 2023

INTRODUCAO:

Este relatdrio mensal fornece uma visao geral das atividades e progresso do projeto "Bem Viver"
durante o més de margo de 2023. O projeto tem como objetivo promover a pratica de exercicios
fisicos, eventos, palestras, workshops, feiras, bazares e acdes como forma de reduzir o estresse
e promover o bem-estar no ambiente de trabalho. O relatério destacara as atividades realizadas,
os resultados alcancados e as proximas etapas planejadas.

I. ATIVIDADES REALIZADAS:

1- Bazar Grupo da Fé:

O Projeto Bem Viver promoveu na manh3 do dia 17/03/2023 (sexta-feira) o Bazar — Grupo da Fé.
Ele aconteceu no prédio histérico da Fundagdo Amazonprev. Tivemos a participacao de
expositores com diversos produtos, como roupas infantis e adultas, esséncias de dleos naturais,
semijoias, doces e etc.

O intuito do Bazar é focar no bem-estar dos servidores, é permitir que eles tenham uma pausa
na rotina de trabalho para relaxar e tornar o ambiente satisfatério para todos.

O Bazar foi um sucesso, tivemos a visita de 87 (oitenta e sete) servidores no evento. Vale ressaltar
que estd é uma forma de ajudar a criatividade, a qualidade e o empreendedorismo local.

2- Feira da Amazonprev:

O Projeto Bem Viver em parceria com a Agéncia de Desenvolvimento Sustentavel o Amazonas
(ADS), promoveu na manha do dia 31/03/2023 (sexta-feira) mais uma Feira da Amazonprev. Os
feirantes mais uma vez trouxeram variedades de produtos. Dessa vez participaram 20 (vinte)
expositores com café da manha, hortifriti em geral, semijoias, acessérios e perfumes.

A feira é um meio de facilitar aos servidores essa viabilidade de produtos de 6tima qualidade e
com pregos acessiveis.
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Além dos expositores, nés contamos com a visita de 55 (cinquenta e cinco) servidores que

puderam desfrutar da Feira.

II. RESULTADOS ALCANCADOS:

Engajamento e participagao

O projeto Bem Viver tem obtido um alto nivel de engajamento dos funcionarios. Isso demonstra
que os funcionarios estdo reconhecendo os beneficios dessas atividades para sua salde e bem-

estar.

CONCLUSAO:

O projeto Bem Viver tem apresentado resultados positivos na promocdo das atividades e a¢des
e na melhoria do bem-estar dos funcionarios. A participacdo e o engajamento tém aumentado.
Com a implementagdo das préximas etapas planejadas, esperamos continuar impulsionando
uma cultura sauddvel e ativa no ambiente de trabalho Fundacdo Amazonprev, beneficiando os
servidores e contribuindo para um ambiente mais positivo e produtivo. Em anexo seguem as
imagens, graficos e listas de presenca das atividades e a¢Ges realizadas no més de margo de

2023.
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RELATORIO MENSAL DO PROJETO BEM VIVER: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.

Periodo: abril de 2023

INTRODUCAO:

Este relatdrio mensal fornece uma visao geral das atividades e progresso do projeto "Bem Viver"
durante o més de abril de 2023. O projeto tem como objetivo promover a pratica de exercicios
fisicos, eventos, palestras, workshops, feiras, bazares e acdes como forma de reduzir o estresse
e promover o bem-estar no ambiente de trabalho. O relatério destacara as atividades realizadas,
os resultados alcancados e as proximas etapas planejadas.

I. ATIVIDADES REALIZADAS:

1- Bazar Grupo da Fé:

O Projeto Bem Viver promoveu na manh3 do dia 04/04/2023 (terca-feira) o Bazar — Grupo da Fé.
Ele aconteceu no prédio histérico da Fundacdo Amazonprev. Tivemos a participacdo de
expositores com diversos produtos, como roupas infantis e adultas, esséncias de dleos naturais,
semijoias, doces e etc.

O intuito do Bazar é focar no bem-estar dos servidores, é permitir que eles tenham uma pausa
na rotina de trabalho para relaxar e tornar o ambiente satisfatério para todos.

O Bazar foi um sucesso, tivemos a visita de 79 (setenta e nove) servidores no evento. Vale
ressaltar que estd é uma forma de ajudar a criatividade, a qualidade e o empreendedorismo
local.

2- Sorteio Bazar Grupo da Fé:

Os expositores do Bazar Grupo da Fé fizeram doagdes de 06 (seis) brindes para que fosse feito
um sorteio para os servidores que visitaram o Bazar do dia 04/04/2023. O sorteio foi realizado
no dia 11/04/2023. Fizemos o sorteio de acordo com a lista de presenca.

Foram sorteados os nimeros 03, 06, 15, 47, 68 e 79.

www.amazonprev.am.gov.br
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3- Campanha de Vacinagao contra Gripe:

O Projeto Bem Viver em parceria com a Secretaria Municipal de Saude (SEMSA), promoveu na
manha do dia 11/04/2023 (terca-feira) uma agdo contra o virus HIN1. Tivemos a participacdo de
130 (cento e trinta) servidores e alguns beneficiarios que estavam no local para a imunizacao.

E importante ressaltar que tanto a Acdo de Vacinacdo no local de trabalho é a peca-chave para a
imunizacdo e prevencao dos servidores que movem a Amazonprev.

Afinal, o maior objetivo da Fundacao Amazonprev é cuidar e zelar pela saude de todos aqueles
que fazem parte dela. Essa a¢do trouxe comodidade para aqueles que ndo tem tempo de irem
ao posto. Estd é uma forma que a Fundagdo em parceria com a Prefeitura tem de zelar pelos
seus servidores e beneficidrios.

II. RESULTADOS ALCANCADOS:

Engajamento e participagao:

O projeto Bem Viver tem obtido um alto nivel de engajamento dos funcionarios. Isso demonstra
gue os funciondrios estdo reconhecendo os beneficios dessas atividades para sua saude e bem-
estar.

CONCLUSAO:

O projeto Bem Viver tem apresentado resultados positivos na promocdo das atividades e a¢oes
e na melhoria do bem-estar dos funcionarios. A participa¢do e o engajamento tém aumentado.
Com a implementag¢do das préximas etapas planejadas, esperamos continuar impulsionando
uma cultura sauddvel e ativa no ambiente de trabalho Fundagcdo Amazonprev, beneficiando os
servidores e contribuindo para um ambiente mais positivo e produtivo. Em anexo seguem as
imagens, graficos e listas de presenca das atividades e ac¢Ges realizadas no més de abril de 2023.
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RELATORIO MENSAL DO PROJETO BEM VIVER: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.

Periodo: maio de 2023

INTRODUCAO:

Este relatdrio mensal fornece uma visao geral das atividades e progresso do projeto "Bem Viver"
durante o més de maio de 2023. O projeto tem como objetivo promover a pratica de exercicios
fisicos, eventos, palestras, workshops, feiras, bazares e acdes como forma de reduzir o estresse
e promover o bem-estar no ambiente de trabalho. O relatério destacara as atividades realizadas,
os resultados alcancados e as proximas etapas planejadas.

I. ATIVIDADES REALIZADAS:

1- Feira da Amazonprev:

O Projeto Bem Viver promoveu na manh3d do dia 03/05/2023 (quarta-feira) a Feira da
AmazonPrev. Os feirantes trouxeram uma variedade de produto e os servidores da Fundacao
puderam comprar Hortifruti, acai, polpas, doces artesanais, queijos e derivados.

Participaram da Feira 10 (dez) expositores. Esta € uma forma de ajudar a criatividade, a qualidade
e o empreendedorismo local.

2- Ginastica Laboral:

O Projeto Bem Viver promoveu nas manhds dos dias 03/05/2023, 08/05/2023, 10/05/2023,
15/05/2023, 19/05/2023, 22/05/2022, 24/05/2023, 26/05/2023, 29/05/2023 e 31/05/2023 a
Ginastica Laboral semanal. A ginastica laboral é uma pratica que visa o bem-estar e a saude dos
colaboradores no ambiente de trabalho. Ela se tornou uma ferramenta importante para
contrapor os efeitos negativos do trabalho prolongando em frente ao computador e da falta de
movimento.

Além dos beneficios fisicos, a ginastica laboral também tem impactos positivos no aspecto
psicolégico dos funcionarios. A pratica regular desses exercicios durante o expediente de
trabalho pode reduzir o estresse, aumentar a concentracdo e a produtividade, melhorar a
disposicdo e a motiva¢do, além de fortalecer o espirito de equipe e a integra¢do entre os
colaboradores.
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3- Café da Manha do Dia das Maes:

O Projeto Bem Viver em parceria com a Fundacdo Universidade Aberta da Terceira Idade
(FUNATI), realizou na manha do dia 05/05/2023 (terga-feira) uma homenagem do Dia das Maes
para as servidoras da Fundacdo que sdo maes. O evento teve participacdo do servidor Alan
Cardec, coordenador do COPREV e do servidor John Elyston, gerente do CONTRIN.

A Diretora Presidente da Fundacdo Dra. Maria Neblina Mardes agradeceu e felicitou todas as
mades presentes. Ao fim do seu discurso, ressaltou a importancia dos desafios da maternidade e
do profissionalismo.

A programacdo contou com o cantor Giovanni Sena, musicas em homenagem as maes, aula
especial de alongamento com a professora Jose Ewely (FUNATI), sorteio de brindes, entrega de
rosas e um delicioso café da manha.

4- Bazar Grupo da Fé:

O Projeto Bem Viver promoveu nas manhas dos dias 12/05/2023 (sexta-feira) e 31/05/2023
(terca-feira) o Bazar — Grupo da Fé. Eles aconteceram no prédio historico da Fundacdo
Amazonprev. Tivemos a participacdo de expositores com diversos produtos, como roupas
infantis e adultas, esséncias de dleos naturais, semijoias, doces e etc.

O intuito do Bazar é focar no bem-estar dos servidores, é permitir que eles tenham uma pausa
na rotina de trabalho para relaxar e tornar o ambiente satisfatério para todos.

O Bazar foi um sucesso, tivemos a visita de 63 (sessenta e trés) servidores no evento no dia
12/05/2023 e 19 (dezenove) expositores. No dia 31/05/2023 tivemos a visita de 71 (setenta e
um) servidores e 19 (dezenove) expositores.

Il. RESULTADOS ALCANGADOS:

Engajamento e participagao:

O projeto Bem Viver tem obtido um alto nivel de engajamento dos funcionarios. Isso demonstra
que os funcionarios estdo reconhecendo os beneficios dessas atividades para sua salde e bem-
estar.
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CONCLUSAO:

O projeto Bem Viver tem apresentado resultados positivos na promoc¢do das atividades e a¢des
e na melhoria do bem-estar dos funcionarios. A participacdo e o engajamento tém aumentado.
Com a implementacdo das préximas etapas planejadas, esperamos continuar impulsionando
uma cultura saudavel e ativa no ambiente de trabalho Funda¢cdo Amazonprev, beneficiando os
servidores e contribuindo para um ambiente mais positivo e produtivo. Em anexo seguem as
imagens, graficos e listas de presenca das atividades e acbes realizadas no més de abril de 2023.
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LISTA DO MES DE MAIO DE 2023 PRESENGA GINASTICA LABORAL: Prof.

OlA SEMANA ASSINATURA
03/mai Quarta-Feira {on  Audlgw  foude
0%/mai Sexta-feira Mooy Awillan  ppke
08/mal Segunda-feira TR < . 00 1 Y el
10/mai Quarta -foira Aoe  doadlye gt
| 12/mai Sexta-feira Voo oot ot
| 18/mai Segunda-felra Mo @by fin%
| 17/mai Quarta-feira die.  loatlae il
19/ mai Sexta-feira 2ot dmdien ks
22Imai Segunda-feira A owllys S s
20/ma Quarta-faira (o dadlyv  fide
26/mai Sexta-feira ¥re Gaedipns oot
29/ mai Segundafeira /éw
® 31/mai Quarta-dalra ‘3’,@; Aol ﬁ '
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PILATES — E um conjunto de exercicios que sdo realizados no solo
ou em equipamentos exclusivos, que visa o total e completo
controle e conexdo entre mente e corpo, pensando no bem-estar
dos servidores, o Pilates é oferecido todas as Terca e quintas feiras
de 14: 00 as 15 horas na sala do Bem Viver foto e lista de presenca

em anexo.
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RELATORIO MENSAL DO PROJETO BEM VIVER: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.

Periodo: junho de 2023

INTRODUCAO:

Este relatdrio mensal fornece uma visao geral das atividades e progresso do projeto "Bem Viver"
durante o més de junho de 2023. O projeto tem como objetivo promover a pratica de exercicios
fisicos, eventos, palestras, workshops, feiras, bazares e acdes como forma de reduzir o estresse
e promover o bem-estar no ambiente de trabalho. O relatério destacara as atividades realizadas,
os resultados alcancados e as proximas etapas planejadas.

I. ATIVIDADES REALIZADAS:

1- Bazar Grupo da Fé:

O Projeto Bem Viver promoveu na manh3 do dia 02/06/2023 (sexta-feira) a Feira da AmazonPrev.
Os feirantes trouxeram uma variedade de produto e os servidores da Fundagdo puderam
comprar bolsas, sapatos, roupas, eletrénicos, acessorios, doces e muito mais.

Esta é uma forma de ajudar a criatividade, a qualidade e o empreendedorismo local.

Os expositores deixaram alguns brindes para serem sorteados entre os servidores que
participaram do evento. O sorteio foi feito de acordo com a lista de presenca.

2- Gindastica Laboral:

O Projeto Bem Viver promoveu nas manhds dos dias 05/06/2023, 07/06/2023, 12/06/2023,
14/06/2023, 16/06/2023, 19/06/2023, 21/06/2023, 23/06/2023, 26/06/2023, 28/06/2023 e
30/06/2023 a Ginastica Laboral semanal. A ginastica laboral é uma pratica que visa o bem-estar
e a saude dos colaboradores no ambiente de trabalho. Ela se tornou uma ferramenta importante
para contrapor os efeitos negativos do trabalho prolongando em frente ao computador e da falta
de movimento.

Além dos beneficios fisicos, a ginastica laboral também tem impactos positivos no aspecto
psicolégico dos funcionarios. A pratica regular desses exercicios durante o expediente de
trabalho pode reduzir o estresse, aumentar a concentragao e a produtividade, melhorar a
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disposicdo e a motivacdo, além de fortalecer o espirito de equipe e a integracao entre os
colaboradores.

3- Acdo da Nova Carteira de Identidade:

Na manha do dia 16/06/2023 (sexta-feira), o Projeto Bem Viver em parceria com a Secretaria de
Segurancga Publica do Estado do Amazonas — SSP/AM, realizou acdo da emissdo da nova carteira
de identidade para os servidores, Vale ressaltar que a Amazomprev foi a primeira fundacao a ser
agraciada com essa agdo.

A acdo foi realizada na sala de reunido e constou com a presenca de oito funcionarios da SSP
que trouxeram todos os equipamentos necessarios, iniciaram os atendimentos as 9 horas, e
terminou as 16 horas com 60 servidores beneficiados com a agao.

4- Feira da Amazonprev:

O Projeto Bem Viver promoveu na manhd do dia 29/06/2023 (quinta-feira) a Feira da
AmazonPrev. Os feirantes trouxeram uma variedade de produto e os servidores da Fundacao
puderam comprar Hortifruti, acai, polpas, doces artesanais, queijos e derivados. Esta é uma
forma de ajudar a criatividade, a qualidade e o empreendedorismo local.

Il. RESULTADOS ALCANCADOS:

Engajamento e participagao:

O projeto Bem Viver tem obtido um alto nivel de engajamento dos funciondrios. Isso demonstra
que os funcionarios estdo reconhecendo os beneficios dessas atividades para sua salde e bem-
estar.

CONCLUSAO:

O projeto Bem Viver tem apresentado resultados positivos na promog¢do das atividades e a¢des
e na melhoria do bem-estar dos funcionarios. A participacdo e o engajamento tém aumentado.
Com a implementag¢do das préximas etapas planejadas, esperamos continuar impulsionando
uma cultura sauddvel e ativa no ambiente de trabalho Fundagdao Amazonprev, beneficiando os

www.amazonprev.am.gov.br

, Fone:(92) 3627—3400 / 3401 )
twitter.comGovernodoAM Av. Visconde de Porto Alegre, 486. ‘V
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacio

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV

www.amazonas.am.gov.br



http://www.amazonprev.am.gov.br/

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

servidores e contribuindo para um ambiente mais positivo e produtivo. Em anexo seguem as
imagens, graficos e listas de presenca das atividades e agcGes realizadas no més de junho de 2023.
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