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RELATÓRIO MENSAL DO PROJETO BEM VIVER: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA. 

Período: Fevereiro de 2023 

 

INTRODUÇÃO: 

Este relatório mensal fornece uma visão geral das atividades e progresso do projeto "Bem Viver" 

durante o mês de fevereiro de 2023. O projeto tem como objetivo promover a prática de 

exercícios físicos, eventos, palestras, workshops, feiras, bazares e ações como forma de reduzir 

o estresse e promover o bem-estar no ambiente de trabalho. O relatório destacará as atividades 

realizadas, os resultados alcançados e as próximas etapas planejadas. 

 

I. ATIVIDADES REALIZADAS: 

 

1-  Feira da AmazonPrev: 

O Projeto Bem Viver em parceria com a Agência de Desenvolvimento Sustentável o Amazonas 

(ADS), promoveu na manhã do dia 07/02/2023 (terça-feira) a 1ª Feira da AmazonPrev do ano de 

2023. Os feirantes trouxeram uma variedade de produto e os servidores da Fundação puderam 

se encantar com os estandes de semijoias, calçados, artesanatos, queijo e café da manhã. 

A 1ª Feira da Amazonprev de 2023 foi um sucesso, tivemos a visita de 38 (trinta e oito) servidores 

no evento que celebrou a criatividade, a qualidade e o empreendedorismo local. 

2- Campanha de Testes e Vacinação contra COVID: 

O Projeto Bem Viver em parceria com a Fundação de Vigilância em Saúde do Amazonas (FVS-

AM), promoveu na manhã do dia 27/02/2023 (segunda-feira) uma ação em prol da saúde de 

seus servidores. Tivemos a participação de 8  (oitenta e seis) servidores para o Teste rápido de 

COVID-19, mais 37 (trinta e sete) para a vacinação da 3ª ou 4ª dose, alguns casos de vacina 

bivalente e de reforço para servidores com comorbidades ou com idade acima de  0 anos. 

Tivemos 3 (três) casos positivos, onde tomamos as providências cabíveis, encaminhamos os 

servidores para os cuidados necessários e eles foram afastados imediatamente dos seus 

trabalhos. 
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É importante ressaltar que tanto a Ação de Vacinação e os Testes de COVID-19 no local de 

trabalho são peças-chave para a imunização e prevenção da disseminação do vírus. Essa é uma 

ferramenta que se torna importante para preservar a saúde dos servidores, minimiza 

interrupções operacionais e promove a confiança da equipe. 

Ao unir esforços, podemos criar ambientes de trabalho seguros, saudáveis e produtivos, 

garantindo a proteção de todos e contribuindo para a recuperação e retomada de uma nova 

normalidade. 

 

II. RESULTADOS ALCANÇADOS: 

 

Engajamento e participação: 

O projeto Bem Viver tem obtido um alto nível de engajamento dos funcionários. Isso demonstra 

que os funcionários estão reconhecendo os benefícios dessas atividades para sua saúde e bem-

estar. 

 

CONCLUSÃO: 

O projeto Bem Viver tem apresentado resultados positivos na promoção das atividades e ações 

e na melhoria do bem-estar dos funcionários. A participação e o engajamento têm aumentado. 

Com a implementação das próximas etapas planejadas, esperamos continuar impulsionando 

uma cultura saudável e ativa no ambiente de trabalho Fundação Amazonprev, beneficiando os 

servidores e contribuindo para um ambiente mais positivo e produtivo. Em anexo seguem as 

imagens, gráficos e listas de presença das atividades e ações realizadas no mês de fevereiro de 

2023. 
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VISITANTES DA FEIRA

VISITANTES
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VACINAÇÃO E TESTES DE COVID

TESTES RÁRIPOS POSITIVOS VACINAÇÃO
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RELATÓRIO MENSAL DO PROJETO BEM VIVER: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA. 

Período: Março de 2023 

 

INTRODUÇÃO: 

Este relatório mensal fornece uma visão geral das atividades e progresso do projeto "Bem Viver" 

durante o mês de março de 2023. O projeto tem como objetivo promover a prática de exercícios 

físicos, eventos, palestras, workshops, feiras, bazares e ações como forma de reduzir o estresse 

e promover o bem-estar no ambiente de trabalho. O relatório destacará as atividades realizadas, 

os resultados alcançados e as próximas etapas planejadas. 

I. ATIVIDADES REALIZADAS: 

 

1-  Bazar Grupo da Fé: 

O Projeto Bem Viver promoveu na manhã do dia 17/03/2023 (sexta-feira) o Bazar – Grupo da Fé. 

Ele aconteceu no prédio histórico da Fundação Amazonprev. Tivemos a participação de 

expositores com diversos produtos, como roupas infantis e adultas, essências de óleos naturais, 

semijoias, doces e etc. 

O intuito do Bazar é focar no bem-estar dos servidores, é permitir que eles tenham uma pausa 

na rotina de trabalho para relaxar e tornar o ambiente satisfatório para todos. 

O Bazar foi um sucesso, tivemos a visita de 87 (oitenta e sete) servidores no evento. Vale ressaltar 

que está é uma forma de ajudar a criatividade, a qualidade e o empreendedorismo local. 

2- Feira da Amazonprev: 

O Projeto Bem Viver em parceria com a Agência de Desenvolvimento Sustentável o Amazonas 

(ADS), promoveu na manhã do dia 31/03/2023 (sexta-feira) mais uma Feira da Amazonprev. Os 

feirantes mais uma vez trouxeram variedades de produtos. Dessa vez participaram 20 (vinte) 

expositores com café da manhã, hortifrúti em geral, semijoias, acessórios e perfumes.  

A feira é um meio de facilitar aos servidores essa viabilidade de produtos de ótima qualidade e 

com preços acessíveis. 

http://www.amazonprev.am.gov.br/
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Além dos expositores, nós contamos com a visita de 55 (cinquenta e cinco) servidores que 

puderam desfrutar da Feira. 

 

II. RESULTADOS ALCANÇADOS: 

 

Engajamento e participação: 

O projeto Bem Viver tem obtido um alto nível de engajamento dos funcionários. Isso demonstra 

que os funcionários estão reconhecendo os benefícios dessas atividades para sua saúde e bem-

estar. 

 

CONCLUSÃO: 

O projeto Bem Viver tem apresentado resultados positivos na promoção das atividades e ações 

e na melhoria do bem-estar dos funcionários. A participação e o engajamento têm aumentado. 

Com a implementação das próximas etapas planejadas, esperamos continuar impulsionando 

uma cultura saudável e ativa no ambiente de trabalho Fundação Amazonprev, beneficiando os 

servidores e contribuindo para um ambiente mais positivo e produtivo. Em anexo seguem as 

imagens, gráficos e listas de presença das atividades e ações realizadas no mês de março de 

2023. 
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BAZAR GRUPO DA FÉ

EXPOSITORES SERVIDORES
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FEIRA AMAZONPREV

EXPOSITORES SERVIDORES
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RELATÓRIO MENSAL DO PROJETO BEM VIVER: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA. 

Período: abril de 2023 

 

INTRODUÇÃO: 

Este relatório mensal fornece uma visão geral das atividades e progresso do projeto "Bem Viver" 

durante o mês de abril de 2023. O projeto tem como objetivo promover a prática de exercícios 

físicos, eventos, palestras, workshops, feiras, bazares e ações como forma de reduzir o estresse 

e promover o bem-estar no ambiente de trabalho. O relatório destacará as atividades realizadas, 

os resultados alcançados e as próximas etapas planejadas. 

I. ATIVIDADES REALIZADAS: 

 

1-  Bazar Grupo da Fé: 

O Projeto Bem Viver promoveu na manhã do dia 04/04/2023 (terça-feira) o Bazar – Grupo da Fé. 

Ele aconteceu no prédio histórico da Fundação Amazonprev. Tivemos a participação de 

expositores com diversos produtos, como roupas infantis e adultas, essências de óleos naturais, 

semijoias, doces e etc. 

O intuito do Bazar é focar no bem-estar dos servidores, é permitir que eles tenham uma pausa 

na rotina de trabalho para relaxar e tornar o ambiente satisfatório para todos. 

O Bazar foi um sucesso, tivemos a visita de 79 (setenta e nove) servidores no evento. Vale 

ressaltar que está é uma forma de ajudar a criatividade, a qualidade e o empreendedorismo 

local. 

2- Sorteio Bazar Grupo da Fé: 

Os expositores do Bazar Grupo da Fé fizeram doações de 06 (seis) brindes para que fosse feito 

um sorteio para os servidores que visitaram o Bazar do dia 04/04/2023. O sorteio foi realizado 

no dia 11/04/2023. Fizemos o sorteio de acordo com a lista de presença. 

Foram sorteados os números 03, 06, 15, 47, 68 e 79.  
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3- Campanha de Vacinação contra Gripe: 

O Projeto Bem Viver em parceria com a Secretaria Municipal de Saúde (SEMSA), promoveu na 

manhã do dia 11/04/2023 (terça-feira) uma ação contra o vírus H1N1. Tivemos a participação de 

130 (cento e trinta) servidores e alguns beneficiários que estavam no local para a imunização. 

É importante ressaltar que tanto a Ação de Vacinação no local de trabalho é a peça-chave para a 

imunização e prevenção dos servidores que movem a Amazonprev.  

Afinal, o maior objetivo da Fundação Amazonprev é cuidar e zelar pela saúde de todos aqueles 

que fazem parte dela. Essa ação trouxe comodidade para aqueles que não tem tempo de irem 

ao posto. Está é uma forma que a Fundação em parceria com a Prefeitura tem de zelar pelos 

seus servidores e beneficiários. 

 

II. RESULTADOS ALCANÇADOS: 

 

Engajamento e participação: 

O projeto Bem Viver tem obtido um alto nível de engajamento dos funcionários. Isso demonstra 

que os funcionários estão reconhecendo os benefícios dessas atividades para sua saúde e bem-

estar. 

 

CONCLUSÃO: 

O projeto Bem Viver tem apresentado resultados positivos na promoção das atividades e ações 

e na melhoria do bem-estar dos funcionários. A participação e o engajamento têm aumentado. 

Com a implementação das próximas etapas planejadas, esperamos continuar impulsionando 

uma cultura saudável e ativa no ambiente de trabalho Fundação Amazonprev, beneficiando os 

servidores e contribuindo para um ambiente mais positivo e produtivo. Em anexo seguem as 

imagens, gráficos e listas de presença das atividades e ações realizadas no mês de abril de 2023. 
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BAZAR 
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RELATÓRIO MENSAL DO PROJETO BEM VIVER: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA. 

Período: maio de 2023 

 

INTRODUÇÃO: 

Este relatório mensal fornece uma visão geral das atividades e progresso do projeto "Bem Viver" 

durante o mês de maio de 2023. O projeto tem como objetivo promover a prática de exercícios 

físicos, eventos, palestras, workshops, feiras, bazares e ações como forma de reduzir o estresse 

e promover o bem-estar no ambiente de trabalho. O relatório destacará as atividades realizadas, 

os resultados alcançados e as próximas etapas planejadas. 

I. ATIVIDADES REALIZADAS: 

 

1- Feira da Amazonprev: 

O Projeto Bem Viver promoveu na manhã do dia 03/05/2023 (quarta-feira) a Feira da 

AmazonPrev. Os feirantes trouxeram uma variedade de produto e os servidores da Fundação 

puderam comprar Hortifruti, açaí, polpas, doces artesanais, queijos e derivados. 

Participaram da Feira 10 (dez) expositores. Esta é uma forma de ajudar a criatividade, a qualidade 

e o empreendedorismo local. 

2- Ginástica Laboral: 

O Projeto Bem Viver promoveu nas manhãs dos dias 03/05/2023, 08/05/2023, 10/05/2023, 

15/05/2023, 19/05/2023, 22/05/2022, 24/05/2023, 26/05/2023, 29/05/2023 e 31/05/2023 a 

Ginástica Laboral semanal. A ginástica laboral é uma prática que visa o bem-estar e a saúde dos 

colaboradores no ambiente de trabalho. Ela se tornou uma ferramenta importante para 

contrapor os efeitos negativos do trabalho prolongando em frente ao computador e da falta de 

movimento. 

Além dos benefícios físicos, a ginástica laboral também tem impactos positivos no aspecto 

psicológico dos funcionários. A prática regular desses exercícios durante o expediente de 

trabalho pode reduzir o estresse, aumentar a concentração e a produtividade, melhorar a 

disposição e a motivação, além de fortalecer o espírito de equipe e a integração entre os 

colaboradores.  
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3- Café da Manhã do Dia das Mães: 

O Projeto Bem Viver em parceria com a Fundação Universidade Aberta da Terceira Idade 

(FUNATI), realizou na manhã do dia 05/05/2023 (terça-feira) uma homenagem do Dia das Mães 

para as servidoras da Fundação que são mães. O evento teve participação do servidor Alan 

Cardec, coordenador do COPREV e do servidor John Elyston, gerente do CONTRIN.  

A Diretora Presidente da Fundação Dra. Maria Neblina Marães agradeceu e felicitou todas as 

mães presentes. Ao fim do seu discurso, ressaltou a importância dos desafios da maternidade e 

do profissionalismo. 

A programação contou com o cantor Giovanni Sena, músicas em homenagem as mães, aula 

especial de alongamento com a professora Jose Ewely (FUNATI), sorteio de brindes, entrega de 

rosas e um delicioso café da manhã. 

 

4- Bazar Grupo da Fé: 

O Projeto Bem Viver promoveu nas manhãs dos dias 12/05/2023 (sexta-feira) e 31/05/2023 

(terça-feira) o Bazar – Grupo da Fé. Eles aconteceram no prédio histórico da Fundação 

Amazonprev. Tivemos a participação de expositores com diversos produtos, como roupas 

infantis e adultas, essências de óleos naturais, semijoias, doces e etc. 

O intuito do Bazar é focar no bem-estar dos servidores, é permitir que eles tenham uma pausa 

na rotina de trabalho para relaxar e tornar o ambiente satisfatório para todos. 

O Bazar foi um sucesso, tivemos a visita de 63 (sessenta e três) servidores no evento no dia 

12/05/2023 e 19 (dezenove) expositores. No dia 31/05/2023 tivemos a visita de 71 (setenta e 

um) servidores e 19 (dezenove) expositores. 

 

II. RESULTADOS ALCANÇADOS: 

 

Engajamento e participação: 

O projeto Bem Viver tem obtido um alto nível de engajamento dos funcionários. Isso demonstra 

que os funcionários estão reconhecendo os benefícios dessas atividades para sua saúde e bem-

estar. 
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CONCLUSÃO: 

O projeto Bem Viver tem apresentado resultados positivos na promoção das atividades e ações 

e na melhoria do bem-estar dos funcionários. A participação e o engajamento têm aumentado. 

Com a implementação das próximas etapas planejadas, esperamos continuar impulsionando 

uma cultura saudável e ativa no ambiente de trabalho Fundação Amazonprev, beneficiando os 

servidores e contribuindo para um ambiente mais positivo e produtivo. Em anexo seguem as 

imagens, gráficos e listas de presença das atividades e ações realizadas no mês de abril de 2023. 
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GINÁSTICA LABORAL  
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Dia 03/05 
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Dia 08/05 
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Dia 10/05 
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Dia 24/05 
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Visitas Expositores
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PILATES – É um conjunto de exercícios que são realizados no solo 

ou em equipamentos exclusivos, que visa o total e completo 

controle e conexão entre mente e corpo, pensando no bem-estar 

dos servidores, o Pilates é oferecido todas as Terça e quintas feiras 

de 14: 00 ás 15 horas na sala do Bem Viver  foto e lista de presença 

em anexo.    
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RELATÓRIO MENSAL DO PROJETO BEM VIVER: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA. 

Período: junho de 2023 

 

INTRODUÇÃO: 

Este relatório mensal fornece uma visão geral das atividades e progresso do projeto "Bem Viver" 

durante o mês de junho de 2023. O projeto tem como objetivo promover a prática de exercícios 

físicos, eventos, palestras, workshops, feiras, bazares e ações como forma de reduzir o estresse 

e promover o bem-estar no ambiente de trabalho. O relatório destacará as atividades realizadas, 

os resultados alcançados e as próximas etapas planejadas. 

I. ATIVIDADES REALIZADAS: 

 

1- Bazar Grupo da Fé: 

O Projeto Bem Viver promoveu na manhã do dia 02/06/2023 (sexta-feira) a Feira da AmazonPrev. 

Os feirantes trouxeram uma variedade de produto e os servidores da Fundação puderam 

comprar bolsas, sapatos, roupas, eletrônicos, acessórios, doces e muito mais. 

Esta é uma forma de ajudar a criatividade, a qualidade e o empreendedorismo local. 

Os expositores deixaram alguns brindes para serem sorteados entre os servidores que 

participaram do evento. O sorteio foi feito de acordo com a lista de presença. 

2- Ginástica Laboral: 

O Projeto Bem Viver promoveu nas manhãs dos dias 05/06/2023, 07/06/2023, 12/06/2023, 

14/06/2023, 16/06/2023, 19/06/2023, 21/06/2023, 23/06/2023, 26/06/2023, 28/06/2023 e 

30/06/2023 a Ginástica Laboral semanal. A ginástica laboral é uma prática que visa o bem-estar 

e a saúde dos colaboradores no ambiente de trabalho. Ela se tornou uma ferramenta importante 

para contrapor os efeitos negativos do trabalho prolongando em frente ao computador e da falta 

de movimento. 

Além dos benefícios físicos, a ginástica laboral também tem impactos positivos no aspecto 

psicológico dos funcionários. A prática regular desses exercícios durante o expediente de 

trabalho pode reduzir o estresse, aumentar a concentração e a produtividade, melhorar a 
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disposição e a motivação, além de fortalecer o espírito de equipe e a integração entre os 

colaboradores.  

3- Ação da Nova Carteira de Identidade: 

Na manhã do dia 16/06/2023 (sexta-feira), o Projeto Bem Viver em parceria com a Secretaria de 

Segurança Pública do Estado do Amazonas – SSP/AM, realizou ação da emissão da nova carteira 

de identidade para os servidores, Vale ressaltar que a Amazomprev foi a primeira fundação a ser 

agraciada com essa ação.   

 A ação foi realizada na sala de reunião e constou com a presença de oito funcionários da SSP 

que trouxeram todos os equipamentos necessários, iniciaram os atendimentos ás 9 horas, e 

terminou as 16 horas com 60 servidores beneficiados com a ação. 

4- Feira da Amazonprev: 

O Projeto Bem Viver promoveu na manhã do dia 29/06/2023 (quinta-feira) a Feira da 

AmazonPrev. Os feirantes trouxeram uma variedade de produto e os servidores da Fundação 

puderam comprar Hortifruti, açaí, polpas, doces artesanais, queijos e derivados. Esta é uma 

forma de ajudar a criatividade, a qualidade e o empreendedorismo local. 

 

II. RESULTADOS ALCANÇADOS: 

 

Engajamento e participação: 

O projeto Bem Viver tem obtido um alto nível de engajamento dos funcionários. Isso demonstra 

que os funcionários estão reconhecendo os benefícios dessas atividades para sua saúde e bem-

estar. 

 

CONCLUSÃO: 

O projeto Bem Viver tem apresentado resultados positivos na promoção das atividades e ações 

e na melhoria do bem-estar dos funcionários. A participação e o engajamento têm aumentado. 

Com a implementação das próximas etapas planejadas, esperamos continuar impulsionando 

uma cultura saudável e ativa no ambiente de trabalho Fundação Amazonprev, beneficiando os 
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servidores e contribuindo para um ambiente mais positivo e produtivo. Em anexo seguem as 

imagens, gráficos e listas de presença das atividades e ações realizadas no mês de junho de 2023. 
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Bazar - 02/06

Visitantes Sorteados
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Ginástica Laboral  
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Dia 07/06 

 

 

Dia 12/06 
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Dia 14/06 
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Dia 19/06 

 

 

Dia 23/06 
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Dia 26/06 
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Ação da Nova Identidade 
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Carteira de Identidade

Participantes
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Feira Amazonprev 

 

http://www.amazonprev.am.gov.br/


 

  

www.amazonas.am.gov.br 
twitter.comGovernodoAM 
youtube.com/governodoamazonas 
facebook.com/governodoamazonas 

www.amazonprev.am.gov.br 
Fone:(92) 3627—3400 / 3401 
Av. Visconde de Porto Alegre, 486. 
Centro. Manaus – AM.  
CEP: 69010-125  

         

 

 

 

http://www.amazonprev.am.gov.br/

